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Общие требования
Ребята, давайте поговорим о том, как сделать наши тетради самыми красивыми и аккуратными! Ведь аккуратная тетрадь – это не просто красиво, но и очень удобно. Если в тетради все понятно и аккуратно, то и учиться гораздо приятнее, и оценки будут выше.
В первую очередь, давайте вспомним о ручках. Лучше всего использовать ручку с синей или черной пастой – так привыкшие к ним учителя легче смогут проверить ваши работы. Старайтесь не писать карандашом, если это не требуется по заданию. А если вдруг вы ошиблись, не нужно зачеркивать ошибку как будто вы ее раскатали валом! Аккуратно зачеркните ошибку одной линией и напишите правильно рядом.
Очень важно оставлять поля. Поля нужны для пометки учителя, а также чтобы вашим глазам было удобно читать. Поля должны быть примерно одинаковыми с каждой стороны страницы.
Теперь о подписи. На каждой тетради обязательно должна быть ваша подпись и фамилия. Так учитель сразу поймет, чья это работа. Подпись лучше разместить на обложке тетради.
Помните, что все эти правила существуют не просто так. Соблюдение единого стиля оформления помогает нам, ученикам, лучше понимать и запоминать материал. Ваша тетрадь, как и ваш учебный стол, должна быть организованным местом, где информация легко доступна и понятна. Аккуратность в тетрадях – это первый шаг к аккуратности в знаниях!
В дальнейшем мы подробнее рассмотрим, как оформлять заголовки, делать записи, рисовать схемы и исправлять ошибки. А сейчас давайте просто постараемся выполнять эти общие требования, чтобы наши тетради стали настоящими шедеврами!

	Правило
	Важность
	Как выполнить

	Используйте только ручку с синими чернилами.
	Обязательно
	Чернила должны быть четкими, без размазывания.

	Пишите аккуратно, стараясь не делать помарок.
	Очень важно
	Если допустили ошибку, зачеркните её одной линией и исправьте.

	Оставляйте поля по 2-3 см с каждой стороны.
	Важно
	Поля нужны для пометок учителя и ваших собственных записей.

	Подпишите тетрадь на обложке: фамилия, имя, класс.
	Обязательно
	Напишите разборчиво, чтобы тетрадь не потерялась.

	Следите за тем, чтобы записи были написаны ровно и четко.
	Важно
	Постарайтесь писать красиво, это поможет лучше понимать материал.


Таблица 1: Основные правила аккуратного оформления тетради.


Оформление заголовков
Мы с вами начали знакомиться с памяткой, которая поможет сделать ваши тетради аккуратными и понятными. В предыдущем разделе мы говорили об общих требованиях к оформлению тетради – о том, как правильно выбирать ручку, избегать помарок и оставлять поля. Теперь пришло время поговорить о том, как правильно оформлять заголовки.
Заголовки в тетради – это как указатели в интересной книге. Они помогают быстро найти нужную тему или параграф, а также понять, о чем пойдет речь дальше. Представьте, что вы ищете информацию в тетради, где все написано одним шрифтом и без разделения на части – это было бы очень сложно! Поэтому умение правильно оформлять заголовки очень важно.
Давайте разберемся, как это делать. Во-первых, заголовки должны выделяться. Для этого можно использовать другой цвет ручки, более крупный шрифт или просто подчеркивание. Главное, чтобы заголовок сразу бросался в глаза. Во-вторых, важно соблюдать логическую структуру. Если у вас есть главная тема, то подтемы должны быть оформлены немного иначе, чтобы было понятно, что одна тема – более важная, чем другая.
Например, название главы можно написать крупнее и выделить цветом, а заголовки параграфов – чуть меньше и подчеркнуть. Это поможет вам ориентироваться в материале и лучше запоминать информацию.
Подумайте, как заголовки помогают вам в повседневной жизни. Например, когда вы смотрите мультфильм, в начале каждой серии вы видите название – это и есть заголовок! Он помогает вам понять, о чем будет эта серия. То же самое и в тетради – заголовки помогают вам понять, о чем эта страница, этот параграф, этот раздел.
Постарайтесь применять эти советы на практике и оформлять заголовки в своих тетрадях аккуратно и красиво. Это не только улучшит вашу успеваемость, но и поможет вам стать более организованными и внимательными. А в следующем разделе мы поговорим о том, как правильно делать записи в тетради, чтобы они были понятными и содержательными.

	Тип заголовка
	Расположение
	Выделение
	Шрифт

	Название темы урока
	Вверху страницы, по центру
	Подчеркнуть одной линией
	Размер 14, полужирный

	Название параграфа
	С отступом от левого края
	Подчеркнуть
	Размер 12, полужирный

	Дата и классная работа
	Справа вверху страницы
	Не выделять
	Размер 11

	Запись (основной текст)
	С отступом от левого края
	Не выделять
	Размер 11


Таблица 2: Требования к оформлению заголовков в тетради.


Записи в тетради
Ребята, вы уже знаете, как важно аккуратно оформлять свои тетради. Это помогает вам лучше понимать и запоминать материал, а учителю – быстрее и удобнее проверять ваши работы. В этом разделе мы поговорим о том, как правильно делать записи в тетради, чтобы они были не только красивыми, но и полезными.
Представьте, что ваша тетрадь – это ваш личный учебник. В нем вы записываете важные правила, определения и примеры, которые помогут вам учиться. Поэтому важно, чтобы в ней все было понятно и аккуратно. 
Первое и самое важное – это поля. Оставляйте свободное место справа и слева на странице. Это нужно для того, чтобы учителю было удобно делать пометки, а вам – добавлять свои комментарии и вопросы. Обычно достаточно полей шириной 2-3 сантиметра.
На каждой странице обязательно пишите дату и тему урока. Это поможет вам не перепутать записи и быстро найти нужную информацию. Например, "15.03.2024. Математика. Сложение и вычитание". Пишите тему урока четко и понятно. 
Когда вы записываете определения или важные правила, старайтесь выделять их. Можно использовать цветные ручки или карандаши, подчеркивание или обрамление. Главное, чтобы выделенное правило сразу бросалось в глаза. Например: "Прямоугольник – это четырехугольник, у которого все углы прямые".
А чтобы лучше понимать правило, обязательно записывайте примеры. Они помогут вам увидеть, как это правило работает на практике. Например, после определения прямоугольника можно записать: "Пример: Стол, книга, дверь – все это прямоугольники".
Старайтесь писать аккуратно и разборчиво. Не делайте исправлений и помарок. Если все-таки ошибка случилась – аккуратно зачеркните ее одной линией и напишите правильно рядом.  Ваши записи должны быть понятны не только вам, но и другим людям.
Помните, что аккуратные и содержательные записи – это залог вашего успеха в учебе. Уделите немного времени оформлению тетради, и вы увидите, как вам станет легче учиться и получать хорошие оценки. Не забывайте, что все эти правила – часть общей системы, которая поможет вам организовать учебный процесс и сделать его более эффективным.

	Элемент записи
	Требования

	Дата
	Пишется в верхнем углу страницы, справа. Пример: 12.03.2024

	Тема урока
	Выделяется под датой, пишется с большой буквы. Пример: Математика. Сложение и вычитание

	Поля
	Обязательно оставляйте поля с левой и правой стороны (2-3 см). Это облегчает корректировку и комментарии учителя.

	Запись
	Пишите разборчиво, используя синюю или черную ручку. Строчки должны быть ровными и на достаточном расстоянии друг от друга.

	Выделение важного
	Определения и примеры можно выделять подчеркиванием или цветной ручкой.


Таблица 3: Основные правила оформления записей в тетради


Рисунки и схемы
Мы уже научились аккуратно оформлять заголовки, делать четкие записи и правильно указывать дату и тему урока. Теперь пришло время научиться оформлять рисунки и схемы в тетради. Ведь картинки и схемы помогают лучше понять и запомнить информацию, особенно на уроках окружающего мира, математики или рисования.
Представь себе, что ты рисуешь домик. Чтобы он получился красивым и понятным, нужно, чтобы все части были пропорциональными – крыша не была слишком маленькой, а окна не слишком большими. То же самое и со схемами. Если линии перепутаны или что-то нарисовано неровно, то будет сложно разобраться, что здесь изображено.
Поэтому, когда ты рисуешь или чертишь схему, используй линейку для прямых линий и циркуль для окружностей. Не дави сильно на карандаш, чтобы потом, если нужно будет исправить что-то, было легче это сделать.
Очень важно, чтобы рисунок или схема были четкими и ясными. Если ты делаешь схему, например, строения клетки, то подпиши все её части: ядро, цитоплазму, оболочку. Если рисуешь животное, укажи его название. Подписи нужно писать аккуратно и разборчиво, чтобы каждый мог понять, что изображено.
Помни, что рисунки и схемы – это не просто украшение тетради, а важная часть учебного процесса. Они помогают тебе лучше понять и запомнить материал, а также развивают пространственное мышление и аккуратность. Правильно оформленные рисунки и схемы сделают твою тетрадь не только красивой, но и полезной.
И, конечно, как и в любом другом элементе оформления тетради, здесь важно соблюдать аккуратность. Не забудь оставить достаточно места для рисунка или схемы, чтобы он не был слишком маленьким и сжатым. Все должно быть организовано и удобно для восприятия.

	Элемент
	Требования
	Пример

	Линии
	Все линии должны быть четкими и ровными, проведены простым карандашом.
	Использовать линейку для прямых линий.

	Пропорции
	Соблюдайте пропорции изображаемых объектов – чтобы рисунок был похож на оригинал.
	Если рисуете яблоко, оно не должно быть квадратным!

	Подписи
	У каждого рисунка или схемы должна быть понятная подпись, указывающая, что изображено.
	Под рисунком: "Строение листа"

	Размер
	Рисунок не должен быть слишком большим или слишком маленьким по отношению к странице.
	Оставьте место для записи вокруг рисунка.

	Использование цвета
	При необходимости используйте цветные карандаши, но не перегружайте рисунок яркими цветами.
	Раскрасьте листья зеленым, а стебель – коричневым.


Таблица 4: Правила оформления рисунков и схем в тетради.


Исправления и пометки
Ребята, мы уже узнали, как правильно оформлять заголовки и записи в тетради. Теперь давайте поговорим о том, что делать, если всё-таки произошла ошибка. Ведь ошибки – это нормально, и мы все иногда ошибаемся! Главное – уметь их правильно исправлять, чтобы тетрадь оставалась аккуратной и понятной.
Зачеркивать ошибку нужно аккуратно, одной ровной чертой, чтобы её было видно, но при этом она не отвлекала внимание от правильного варианта. Не нужно зачёркивать так сильно, чтобы порвать бумагу или размазать чернила!
После того, как вы зачеркнули ошибку, обязательно напишите рядом правильный вариант. Если вы не уверены в правильном ответе, можно попросить помощи у учителя или одноклассника.
Иногда полезно сделать небольшое примечание рядом с исправленной ошибкой. Например, если вы забыли правило, можно кратко записать его рядом, чтобы не забыть в следующий раз. Это поможет вам лучше запомнить информацию и не повторять одни и те же ошибки.
Важно помнить, что исправления – это часть учебного процесса. Они показывают, что вы стараетесь учиться и исправлять свои недочеты. Аккуратные исправления демонстрируют вашу внимательность и уважение к учебному материалу.
Кроме исправления ошибок, в тетради можно делать пометки, чтобы выделить важную информацию. Например, можно обводить определения или примеры цветной ручкой. Но не переусердствуйте с цветами, чтобы тетрадь не выглядела слишком пестрой. Лучше использовать один-два цвета для выделения самой важной информации.
Помните, что ваша тетрадь – это ваше рабочее пространство. Она должна быть аккуратной, понятной и удобной для работы. Правильное оформление тетради поможет вам лучше усваивать материал и получать хорошие оценки.

	Что делать?
	Как это сделать?
	Пример

	Ошибка в слове
	Зачеркните ошибку одной чертой и напишите правильный вариант рядом.
	Неправильно: карова, Правильно: ~карова~ корова

	Нужно добавить информацию
	Используйте карандаш и аккуратно добавьте примечание на полях.
	На полях: Проверить дату открытия Америки

	Важная информация
	Выделите ключевые слова или фразы подчеркиванием или аккуратным обведением.
	Подчеркните: фотосинтез - процесс образования органических веществ в растениях.

	Пометка учителя
	Внимательно прочитайте пометку учителя и, если нужно, исправьте работу.
	Учитель: Повторить правило правописания приставок.


Таблица 5: Правила исправления ошибок и внесения пометок в тетради.


Поля и отступы
Ребята, давайте продолжим наше путешествие в мир аккуратного оформления тетрадей! Мы уже узнали об общих требованиях к тетради и о том, как правильно оформлять заголовки, чтобы сразу было понятно, о чем пойдет речь. Мы научились делать красивые и понятные записи. А сейчас мы поговорим о том, как сделать наши тетради еще удобнее для чтения и понимания – об использовании полей и отступов.
Представьте себе, что вы читаете книгу, где текст написан от края до края листа, без пробелов и отступов. Читать такую книгу, наверное, очень утомительно и сложно, правда? То же самое и с тетрадью! Правильное использование полей и отступов помогает нашему глазу "отдыхать" и лучше воспринимать информацию.
Давайте разберемся, как это делать. Во-первых, необходимо оставлять поля по краям листа. Обычно это 2-3 сантиметра с каждой стороны. Эти поля нужны для пометок учителя, а также для того, чтобы тетрадь выглядела аккуратной и опрятной.
Во-вторых, очень важно делать отступы в начале каждой строки и абзаца. Это помогает отделить один текст от другого и делает запись более структурированной. Обычно отступ делается на 1-2 сантиметра.
Как правильно делать эти отступы? Самый простой способ – использовать палец или линейку. Просто отступите нужное количество сантиметров от края листа и начинайте писать. Если вы пишете от руки, старайтесь, чтобы отступ был одинаковым на каждой строке.
Помните, что поля и отступы – это не просто украшение, а важный инструмент для организации информации. Аккуратно оформленная тетрадь помогает вам лучше учиться и получать более высокие оценки!
После того, как мы научились делать поля и отступы, перейдем к следующему важному моменту – как правильно указывать дату и тему урока. Это поможет вам систематизировать учебные материалы и легко находить нужную информацию в тетради.

	Элемент записи
	Размер поля (мм)
	Отступ (мм)

	Верхнее поле
	15-20
	–

	Нижнее поле
	10-15
	–

	Левое поле
	20-25
	–

	Отступ от начала строки
	–
	10-15

	Между записями
	–
	5-7


Таблица 6: Основные правила оформления полей и отступов в тетради.


Дата и тема урока
Ребята, давайте вместе научимся аккуратно оформлять тетради! Ведь аккуратность – это не только красиво, но и очень полезно. Когда всё написано разборчиво и по правилам, гораздо легче разбираться в предмете и находить нужные записи.
Сегодня мы с вами поговорим о том, как правильно писать дату и тему урока. Это как бы "лицо" вашей работы, первое, что видит учитель и вы сами, когда открываете тетрадь. 
Представьте, что ваша тетрадь – это книжка, где каждая страница рассказывает свою историю. Дата и тема урока – это название главы в этой книжке. Чтобы "найти" нужную главу быстро, нужно, чтобы название было написано везде одинаково.
Обычно дату пишут в верхнем правом углу страницы, а тему – под ней. Например:
12.10.2023
Математика. Сложение и вычитание в пределах 10.
Обратите внимание, что дата пишется цифрами, а месяц можно написать словами (октябрь) или цифрами (10). Важно, чтобы вы выбрали один способ и использовали его всегда.
Тему урока нужно писать так, чтобы было понятно, о чем пойдет речь на уроке. Старайтесь писать ее кратко, но точно.
Освоив этот простой прием, вы сможете легко систематизировать свои учебные материалы и быстро находить нужную информацию. А ведь это очень важно для успешной учебы! Помните, аккуратная тетрадь – это ваш помощник в учебе, а не просто набор исписанных листов.

	Пример записи
	Объяснение

	15.03.2024
	Сначала указываем дату: число, месяц (прописью или цифрой), год.

	Математика. Сложение и вычитание
	Под датой пишем тему урока, начинаем с большой буквы.

	Русский язык. Состав слова
	Тему урока пишем кратко, но понятно, чтобы сразу было ясно, о чем урок.

	Окружающий мир. Животные леса
	После темы урока можно оставить небольшое поле для дополнительных записей или вопросов.


Таблица 7: В этой таблице показано, как правильно писать дату и тему урока.


Оформление списков
Как мы уже обсудили, аккуратное оформление тетради – это важный навык, который помогает лучше учиться и понимать предметы. Теперь давайте поговорим о том, как правильно оформлять списки в ваших тетрадях. Ведь иногда информацию гораздо удобнее записать не сплошным текстом, а в виде перечисления, чтобы было легче её запомнить и понять.
Существуют разные типы списков, и каждый из них используется для разных целей. Например, если вам нужно перечислить шаги выполнения какого-то задания, то лучше использовать нумерованный список, чтобы было понятно, в каком порядке нужно всё делать. Представьте, что вам нужно записать порядок одевания на прогулку: сначала надеваем штаны, потом кофту, затем куртку и, наконец, шапку. Вот тут-то и пригодится нумерованный список!
А если вам нужно просто перечислить какие-то предметы или характеристики, то можно использовать маркированный список. Например, перечислить, что нужно взять с собой в школу: учебники, тетради, пенал, дневник. Удобно, правда?
При оформлении списков в тетради важно следить за тем, чтобы все пункты начинались с одинакового знака – точки, тире или звездочки. Например, если вы выбрали маркированный список с точками, то все пункты должны начинаться с точки. А если выбрали цифры – то все пункты должны быть пронумерованы по порядку.
Помните, что списки – это отличный способ структурировать информацию и сделать её более понятной. Попробуйте использовать их, когда будете делать записи по разным предметам, и вы увидите, как это поможет вам лучше учиться! Это особенно полезно при подготовке к контрольным работам и при повторении пройденного материала.

	Тип списка
	Пример оформления
	Рекомендации

	Нумерованный список
	1. Первое правило. 2. Второе правило. 3. Третье правило.
	Начинайте каждый пункт с новой строки, используйте арабские цифры.

	Маркированный список
	• Важный факт. • Полезный совет. • Интересная информация.
	Используйте одинаковые знаки маркировки (точки, звездочки и т.д.) для каждого пункта.

	Смешанный список
	1. Обязательные действия:   • Прочитать параграф.   • Выполнить упражнения.
	Можно комбинировать нумерованные и маркированные списки для более сложной структуры.

	Список с отступами
	I. Главный раздел:   A. Подраздел 1    1. Пункт 1   B. Подраздел 2
	Используйте отступы для выделения иерархии информации.


Таблица 8: Примеры оформления списков в тетради.


Работа с цветом
Мы уже обсудили, как правильно оформлять заголовки, записи и рисунки в тетради, как оставлять поля и правильно писать дату и тему урока. Теперь пришло время сделать наши тетради еще более интересными и запоминающимися. Давайте поговорим о том, как использовать цвет в оформлении.
Цветные ручки и карандаши – это замечательный способ выделить важную информацию и сделать записи более привлекательными. Но важно использовать их с умом, чтобы не перегрузить страницу и не отвлечься от учебы. Представьте, что ваша тетрадь – это красочный сад, а не радужный хаос. 
Как же использовать цвет эффективно? Например, можно выделять определения или ключевые слова другим цветом. Это поможет вам быстро находить нужную информацию при повторении материала. Или, если вы составляете список, можно использовать разные цвета для разных пунктов. Так список будет выглядеть более наглядно и его будет легче запомнить.
Но не стоит использовать слишком много разных цветов на одной странице. Лучше выбрать несколько основных цветов и придерживаться их. Например, можно использовать синий для заголовков, зеленый для примеров и красный для важных замечаний.
Помните, что главная цель – сделать вашу тетрадь удобной для учебы. Цвет должен помогать вам лучше понимать и запоминать материал, а не отвлекать ваше внимание. Используйте цветные ручки и карандаши для подчеркивания главного, для выделения важного и для создания позитивного настроения при работе с учебным материалом.

	Цвет
	Для чего использовать
	Чего следует избегать

	Красный
	Выделение важных определений, дат, ключевых слов.
	Использовать для больших объемов текста, может утомлять глаза.

	Синий/Голубой
	Оформление заголовков, подзаголовков, выделение примеров.
	Слишком темные оттенки, плохо читаемые.

	Зеленый
	Выделение правил, схем, важных связей.
	Использовать рядом с красным, могут конфликтовать.

	Желтый
	Выделение вопросов, идей, интересных фактов.
	Написание текста, плохо читается, использовать только для выделения.

	Коричневый
	Подчеркивание названий, тем.
	Использовать вместо черного, может быть недостаточно контрастным.


Таблица 9: Рекомендации по использованию цвета в тетради.


Общий вид тетради
Ребята, прежде чем мы приступим к более детальному изучению оформления отдельных элементов в тетради, давайте поговорим об общем впечатлении, которое она должна производить. Ведь, как и у любого дела, у аккуратно оформленной тетради есть свои секреты.
Представьте себе, что ваша тетрадь – это ваш учебный помощник. Разве вы захотите, чтобы он был грязным, неряшливым и непонятным? Конечно, нет! Аккуратная тетрадь – это не только красиво, но и очень удобно. Ведь в ней легко найти нужную запись, а информация воспринимается гораздо лучше.
Помните, что ваш учитель будет смотреть ваши тетради и оценивать не только ваши знания, но и ваше отношение к учебе. Если тетрадь аккуратно оформлена, это покажет, что вы стараетесь и цените свой учебный процесс. А это уже половина успеха!
В дальнейшем, мы будем учиться правильно оформлять заголовки, записи, рисунки и списки. Но все эти правила будут работать только тогда, когда сама тетрадь будет выглядеть опрятно и аккуратно. 
Давайте представим, что вы хотите рассказать другу о чем-то важном. Вы же не будете писать каракулями на клочке бумаги? Вы постараетесь написать все четко и ясно, чтобы друг вас понял. То же самое и с тетрадью. Она должна быть понятной и удобной для чтения и для вас, и для учителя.
Соблюдение простых правил оформления поможет вам не только получать хорошие оценки, но и развивать полезные навыки, такие как аккуратность, внимательность и организованность. Эти навыки пригодятся вам не только в школе, но и во взрослой жизни.

	Элемент
	Требования
	Пример

	Обложка
	На обложке указать: предмет, класс, фамилию и имя.
	Математика, 2 класс, Иванов Иван

	Поля
	Слева - 3 см, справа - 2 см, сверху и снизу - 1 см.
	Визуальное обозначение полей на полях тетради

	Заголовок записи
	Пишется через 1-2 строки от начала листа, выделяется красной ручкой или подчеркивается.
	Дата: 15.03.2024, Тема: Сложение и вычитание

	Отступы
	Отступ от левого поля - 1 см (ширина нескольких символов).
	Соблюдение отступа при написании предложений

	Почерк
	Почерк должен быть разборчивым и аккуратным.
	Образец аккуратного, четкого письма


Таблица 10: Основные требования к оформлению тетради.



